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SUPORTE JURIDICO

PERSONALIZADO, ESPECIALIZADO E GRATUITO"

Estamos prontos para apoiar sua empresa em questoes das areas:

« Sanitaria; - Locacgao Imobiliaria;

o Civel; « Seguros em geral;

« Tributaria; « Acordos;
 Empresarial/Societaria; « Propositura e defesa de
. Contratual qgégs perante varios

. Trabalhista; SIH40S:

Conte com o Sincfarma-Rio para a sua seguranca juridica. Para mais
informacgoes sobre a gratuidade™ dos servigos, entre em contato conosco.

0 Sincofarma-Rio foi fundado em 1931 e por mais de oito décadas vem se modernizando, criando novos
departamentos e agoes junto as farmécias e drogarias do municipio. Desta forma, e aliado a interagdo com
autoridades politicas e demais entidades, vem se mantendo atual e somando uma série de beneficios aos
empresarios associados.

Seu principal objetivo lutar pelo varejo farmacéutico, informando, debatendo e prestando servigos
essenciais ao crescimento do setor. Associe-se e esteja sempre bem informado sobre 0 seu segmento.

http://www.sincofarma-rj.org.br/associe-se-cadastro/

SINCOFARMA-RIO  www.sincofarma-rj.org.or  sincofarma@sincofarma-rj.org.or SINCOFARMA-RIO
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Felipe Terrezo

seguindo
em frente

Pronto! Ja estamos em
2017 e agora é botar em pra-
tica tudo que foi ou deveria
ter sido planejado para corri-
gir os desvios causados pelo
ano que findou. Obviamente,
muito do que deu errado ndo
foi por nossa culpa. Escanda-
los e mais escandalos que ndo
acabam contribuiram para jo-
garuma “pade cal” nos planos
de muita gente. Mas, o objetivo
aqui é falar de FUTURO.

Pois bem, o futuro come-
¢a hoje, no presente. Entao é
horade arregagar mangas e fa-
zer acontecerem agoes, inves-
timentos, parcerias e projetos
que fagam crescer nossos ne-
gocios e, por conseguinte, a
economia. As oportunidades
sdoinimeras. Avontade de dar
avoltaporcimapode simgerar
novos caminhos. Que tal co-
megar conversando com sua
equipe? E depois, seus forne-
cedores? Ouga seus clientes,
busque ideias com quem faz
Sua empresa viva.

No mais, continua a torci-
da para que a cidade, o esta-
do e 0 pais entrem nos eixos
0 mais rapidamente possi-
vel...mas néo basta so torcer,
ha que trabalhar pra isso. En-
tao, que 2017 seja 0 ano em
que ressurgiremos das cinzas
e renasceremos mais fortes.
Bons ventos movam o varejo
farmacéutico!
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Goncessao de licenga

nara abertura de

empresas é simplificada

nelos Bombeiros

0 Corpo de Bombeiros simplificou a concessan dos documentos
Necessdrios para a reqularizapao das edificapdes para abertura de
empresas por meio do sistema de autodeclaragao onling.

Integrada a Rede Nacional para
Simplificagcao do Registro e da Le-
galizacdo de Empresas e Nego-
cios (REGIN), a corporagao ade-
quou as normas vigentes de acordo
com Decreto n® 45.456, de 19 de
novembro de 2015.

A acdo é uma parceria com a
Junta Comercial do Estado do Rio
de Janeiro (Jucerja), cujo objetivo
é agilizar o processo de abertura,
legalizagao e registro de empresas.
Para tal, o empreendedor precisa
ter seu negocio classificado, ini-
cialmente, como de baixo risco —
0 que é feito na primeira etapa de
inscrigao. A partir dai, ele preenche
um cadastro online em que obedece
a critérios definidos relacionados
com medidas de prevengao contra
incéndio e panico. O processo pos-
sibilitaao empreendedor obter o do-
cumento do Corpo de Bombeiros,
via autodeclaracdo pela Internet,

sem precisar ir a uma sede fisica.

Entre os critérios para aderir
ao processo simplificado estao ter
uma drea total construida menor
que 900m2, até dois pavimentos
(mezanino ou jirau) e ndo exercer
reunido de publico.
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\éy' de Alimenlos

Solidariedade é
O NOsso principal
ingrediente.

No Rio de Janeiro desde 2000, o Banco Rio de Alimentos mistura

o combate a fome e ao desperdicio em uma receita de sucesso:
impedir que toneladas de alimentos bons para o consumo sejam
jogadas no lixo todos os dias, levando-as a milhares de brasileiros em

situacao de vulnerabilidade.

E a atuagao do Banco Rio de Alimentos se amplia ainda mais
com as a¢oes educativas, integradas as Unidades Sesc no estado
do Rio, como treinamento para manipuladores de alimentos,
aproveitamento integral dos alimentos e o incentivo a criagao de

receitas a partir das doagoes recebidas.

Uma verdadeira rede de solidariedade que também combate outras

fomes, como a de inclusao, cidadania e desenvolvimento social.

—— Sistema ——

/F—e'comércio RJ @

Sesc | Senac
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QUAL 0 SIGNIFICADD
D0 SIMBOLO MUNDIAL

i T.T 11 DA CONSEIENTIZAGAD

el municipal modifica | &
(11 . A fita é feita de
laca de Atendimento | zooees
cabega (pegas de
= sg s = 93 puzzels), represen-
tando o mistério e
Pplupltaplu a complexidade do

autismo.

Adiversidade de
pessoas e familias

A Lei n° 6101 DE 18/11/2016 obriga que convivem com
0s estabelecimentos publicos e este problema esta
privadas no Munigipio, entre eles alirepresentadanas
as farmdcias, a inserir nas placas diferentes cores e
de atendimento prioritdrio o formas.

simbolo mundial do autismo.

Atualmente a sinalizagdo traz os indicativos de atendimento preferencial para idosos acima
de 60 anos, mulheres gravidas, deficientes fisicos e pessoas com crianga de colo.

0 descumprimento da norma tera como resultado sangées e multas ainda a serem regula-
mentadas pela Prefeitura. Mas a Lei j& esta em vigor, desde a sua publicagéo.

VENDO
FARMACIA COM
MANIPULAGAQ

Nota fiscal, <A
~ 7 %1 A v Qo2 ALOPATICA E
S0 eletronica %

PONTO NOBRE DE

BONSUCESSO.

Desde o dia primeiro deste més, Eletronica (NFC-e) é um documen- A MAIS TRADICIONAL,

glco(Te’chio \(aregsta dobEgtado do :%de existéncia gper:ats digital, ent1i- FUNDADA EM 1938.
io de Janeiro deve obedecer ao ido e armazenado eletronicamente,

cronograma fixado pela Resolugao com ointuito de documentar as ope- AFE E AE EM DIA
SEFAZ n° 759, de 03 de julho de racoes comerciais de venda presen- E SEM PAS,SNO-
2014, pela qualtodos os contribuin-  cial ou venda para entrega em do- MONTAGEM IMPAR.
tes de ICMS ndo poderao mais utili- micilio ao consumidor final (pessoa =
zar o Cupom Fiscal nas vendas aos fisica ou juridica) em operacao inter- INFORMAGOES COM
consumidores finais e ficam sujei- nae sem geragao de crédito de ICMS SR. RUY MARINS
tosamultas casonaoemitamanota  ao adquirente. A NFC-e substituiu a TEL.: 2560-3634 /

fiscal eletronica, cujo programa ge- Nota Fiscal de Venda a Consumidor, 2270-0015
rador nao é fornecido pelo fisco. modelo 2, e 0 Cupom Fiscal emiti-
A Nota Fiscal de Consumidor do por ECF.
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Praticos em fa'rmz'mia ja tém
nova Gonvencao Goletiva

A Convengao Coletiva de Trabalho (CCT) dos Praticos em Farmacia, relativa ao periodo 2016/2017, foi assinada pelo
Sincofarma-Rio com o Sindicato dos Empregados e ja registrada no Ministério do Trabalho e Emprego sob 0 ndmero
RJ002614/2016, garantindo a categoria um piso de R$ 1.150,00. Acompanhe as principais clausulas:

REAJUSTES/CORREGOES SALARIAIS
GLAUSULA QUARTA - RERJUSTE

Ficaconcedido, apartirde 01/11/2016,
um reajuste de 8,6% (oito virgula seis por
cento) incidente sobre o salario vigente
dos integrantes da categoria profissio-
nal que recebem saldrio mensal acima
do piso da categoria do Rio de Janeiro.

“CLAUSULA TERCEIRA -
PISO SALARIAL DA CATEGORIA
Fica garantido aos integran-
tes da categoria profissional do
Rio de Janeiro o piso salarial
de R$ 1.150,00 (um mil cento e
cinquenta reais), que serd reajus-
tado sempre que houver a fixa-
¢do de novo piso salarial estadual

(classe da categoria) e sendo este
maior do que 0 piso da categoria.

PARAGRAFO ONICO:

Se 0 salario minimo nacional
acrescido de 10% for maior do que
0 piso estadual a que se refere esta
clausula, aquele sera devido aos
integrantes desta categoria.
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Aprovada Lei
Jue fixa novas
regras para
CONCESSan
de beneficios

A lei 74396, de § de dezembro, publicada no D0-RJ do dia 6

o mesmo més, determina que o Governo Fstadual ficard
impedido de conceder novos incentivos ou beneficios fiscais
pelo periodo de 2 anos. A proibigao se aplica aos beneficios

e aos incentivos que acarretam em renincias de receitas,

novas financiamentos, fomentos econémicos ou investimentos
estruturais para empresas sediadas ou que venham a Se
instalar no Estado do Rio de Janeiro. —

PARABENS, © FARMACEUTICO!

20 de janeiro Y A todos voceés, 0 nosso
Dia do Farmaceéutico _ sincero muito obrigado.

I SINCOFARMA-RIO



A proibigao, pelo periodo de 2 anos,
nao se aplica aos sequintes beneficios,
atengao as excegoes:

h) isencao do ICMS para taxistas;

B) beneficio para aquisicao de veiculo
por pessoa com deficiéncia ou seus res-
ponsaveis;

II] incentivos fiscais para projetos cul-
turais, esportivos e gastrondmicos;

II] regime diferenciado para microem-
presas e empresas de pequeno porte;

I] beneficios para operagoes de fi-
nanciamento com recursos do Fundo Es-
tadual de Fomento ao Microcrédito Pro-
dutivo Orientado para Empreendedores
(Fempo);

f] novos projetos de lei, a serem deba-
tidos em audiéncia publica, de importan-
cia estratégica para o Estado, oriundos do
Poder Executivo, que visem ao desenvol-
vimento regional, a geragao de emprego
e renda, ao aumento da arrecadagao em
fungao de nova cadeia produtiva, o cresci-
mento do PIB, areducao dainflacioeave-
rificagao através de pesquisa de mercado
do preco do produto ao consumidor final.

BENEFiCI0S JA CONCEDIDOS
Além de fixar o periodo de 2 anos sem

SINCOFARMA-RIO - JANEIRO 2017 LEGISLAQ[\O -

concessao de beneficios, foram estabele-
cidas regras mais rigidas, que proibem o
uso de Decretos para aprovagao de be-
neficios e incentivos no Estado do Rio de
Janeiro. Porém, as empresas que atual-
mente possuem incentivos fiscais perma-
necerao com os beneficios, sendo manti-
da a possibilidade de renovagao prevista
no ato concessorio, desde que aprovados
pelo Confaz e respeitadas as novas regras.

m 0 Poder Executivo tem até 180 dias
para concluir a analise dos processos de
enquadramento emincentivos fiscais, fin-
doeste prazo os projetos serao arquivados
ou poderao ser encaminhados a ALERJ,
através de Projeto de Lei.

m Serd definido orgado central na Se-
cretaria Estadual de Fazenda para realizar
semestralmente, em janeiro e julho, a ve-
rificagao dos requisitos e condicionantes
dos beneficios e isengoes ja concedidos,
que seraoremetidosao TCE-RJe aALERJ,
para a manutencao ou ndo dos mesmos,
sendo concedido o prazo de 30 dias para
regularizagao.

m Nas hipoteses em que o incentivo for
suspenso previamente, o processo devera
ser julgado no prazo de 60 dias. Caso nao
haja suspenséo do incentivo, o julgamento
devera ocorrer em até 120 dias. O prazo
para recurso sera de 60 dias.

m Deverdo ser estabelecidos prazos
determinados de vigéncia para os atuais
incentivos fiscais ou beneficios tributa-
rios concedidos por prazos indetermina-
dos, sob pena de cancelamento.

Desde?26.10.2016,liminarnaAcaoCivil
Publica n® 0334903-24.2016.8.19.0001,
do Ministério Puablico, ja impedia a con-
cessdo, ampliagdo ou renovagao dos be-
neficios fiscais ou financeiros, em favor de
qualquer empresa, até nova analise, apos
as informacoes solicitadas ao Governa-
dor sobre todos os incentivos, inclusive
0 CNPJ e a inscrigao de cada empresa.

T . '=Ea

MANUTENCAO PREDIAL
PARA ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

- OBRA CIVIL COMPLETA -MUDANCA CORPORATIVA
-INFRAESTRUTURA ELETRICA E HIDRAULICA

® & ®

PRECOS ESPECIAIS PARA FARMACIAS

XXVECTO

Solucoes Corporativas

www.vectoconstrutora.com.br
€. Tel: 55 21 2586 6385
& vecto@vectoconstrutora.com.br

Q Praia de Botafogo 501 / Bloco Il sala
201 Botafogo RJ Cep 22250-040
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0 significado das tarjas

dos medicamentos?

Ao contrario, existe um série de deta-
Ihes que fazem parte do dia a dia e que in-
fluenciam diretamente na satde do consu-
midor e, também, vao de encontro com a
vasta legislagao sanitaria vigente. Uma des-
sas questoes esta ligada a classificacao de
venda dos medicamentos, ou seja, eles po-
dem ter ou ndo as embalagens tarjadas.

Medicamentos sem tarja |

Sdo medicamentos de venda livre,
também chamados de medicamentos
isentos de prescricdo — MIP. Como o
proprio nome ja diz, eles ndo possuem
umatarja impressa em sua embalagem e
nao precisam de prescricdo para serem
vendidos e utilizados. Isso nao quer dizer
que ndo apresentem contraindicagoes ou
efeitos adversos. Na duvida, peca a orien-
tacao do farmacéutico.

Normalmente, os MIPS sao utilizados
em problemas mais simples, como do-
res de cabeca, azias ou gripes. Em caso
de persisténcia dos sintomas, um médico
devera ser consultado.

Medicamentos tarjados |

Segundo a definicao da Anvisa, 0s
medicamentos tarjados sdo aqueles cuja

utilizagao requer a prescrigéo de um pro-
fissional de satde habilitado — médico
ou dentista — e, para indicar essa ne-
cessidade, esses medicamentos devem
apresentar em sua embalagem uma tarja
de cor preta ou vermelha.

0s medicamentos tarjados s6 podem
ser vendidos mediante a apresentagao
da prescrigao medica pelo paciente e, de
acordo com o grupo ao qual pertencem,
deverd ou ndo haver a retengao da receita
pela farmacia.

| Tarjados com retengao de receita |

Esse grupo de medicamentos estd su-
jeito a um controle especial pelo governo
— medicamentos controlados — e de-
vem apresentar uma tarja vermelha con-
tendo o texto “VENDA SOB PRESCRICAQ
MEDICA. SO PODE SER VENDIDO COM
RETENGAO DA RECEITA” ou uma tarja
pretacom otexto “VENDA SOB PRESCRI-
CAO MEDICA. 0 ABUSO DESTE MEDICA-
MENTO PODE CAUSAR DEPENDENCIA”.
Assim, esses medicamentos s0 poderdo
ser vendidos mediante a apresentagao e
posterior retengao da prescrigao pelo far-
macéutico.

Trabalhar em
farmécia ou
drogaria 6
muito mais do
que “vender”
remédio.

| Tarjados sem retengao de receita

Esses medicamentos também apre-
sentam umatarja vermelhaem suaemba-
lagem, entretanto, diferentemente do gru-
po anterior, nessa tarja deve estar escrita
afrase “VENDA SOB PRESCRIGAQ MEDI-
CA”. Assim, a venda dos medicamentos
desse grupo s pode ser realizada apds
a apresentagao da prescrigao, mas a re-
ceita ndo precisa ficar retida na farmacia.

| Tarjs amarela

A tarja amarela é utilizada na emba-
lagem dos medicamentos genéricos para
diferencia-los dos medicamentos de refe-
réncia e dos similares. Essatarja deve con-
ter uma letra “G” e o texto “Medicamento
genérico”, ambos escritos na cor azul, 0
que permite a facil identificagdo dessa ca-
tegoria de medicamentos.

Existem genéricos pertencentes tan-
to ao grupo dos medicamentos tarjados
quanto dos nao tarjados, sendo que em
ambos 0s casos 0 medicamento possui a
tarja amarela em sua embalagem. Entre-
tanto, quando pertencente ao grupo dos
tarjados, a embalagem possui a tarja ama-
rela junto com a tarja vermelha ou preta.

NAO CONTRATE SEGURO ANTES DE NOS CONSULTAR!

Ftuamos em todos os ramos de seguros e femos a
soluco ided para vocé e/ou sua empresa

PLANOS DE SAUDE * ODONTOLOGICO % VIDA E PREVIDENCIA
SEGUROS DE UTOMOVEIS*RESIDENCIAL *EMPRESARIAL

|

RRETORA
SEGUROS

CO
DE

(2) 3085-0796
(2] 3085-0797

4daseguros.comlbr

Tambeéem fornecemos beneficios pelos menores
custos do mercadal

VALES ALIMENTACAO * REFEICAO * COMBUSTIVEL *
CULTURA



Golesterol
alto maltrata
0 coragao

Porano, estima-se 350 mil vitimas, quase
0 dobro das mortes por cancer, segundo da-
dos do Instituto Nacional do Céncer (INCA).
Em 2016 foram registradas em torno de 198
mil mortes por doengas cardiovasculares no
Brasil, de acordo com o Cardiémetro da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia (SBC).

0 cardiologista Antonio Alceu dos Santos,
membro da SBC, explicaque o colesterol é uma
substancia essencial para nosso organismo.
“Nosso corpo utiliza o colesterol para produzir
hormonios que ajudam a combater o estresse
e protegé-lo, inclusive, contra doenca cardiaca
e cancer. O desequilibrio entre as taxas de HDL
(colesterol bom) e LDL (colesterol ruim) é que
pode fazer mal ao coragao’, ressalta Santos.

0 excesso de colesterol pode levar ao in-
farto e ao acidente vascular cerebral (AVC). “0
colesterol alto pode causar doengas do siste-
ma circulatorio, como a arteriosclerose, que
faz com que as artérias figuem mais grossas
e rigidas, formando placas obstrutivas no in-
terior dos vasos sanguineos, o que dificulta
o fluxo de sangue para 6rgaos vitais, como
cérebro e coragao”, explica o cardiologista.

Outra consequéncia do acimulo da subs-
tancia é a formacgao de aneurismas. As arté-
rias dilatam e podem se romper, causando
hemorragias, muitas vezes fatais.

SINCOFARMA-RIO - JANEIRO 2017

Quando procurar um médico?

“Porsetratarde umproble-
ma de saude que normalmente
nao gera sintomas, a preven-
¢ao é a melhor conduta para
evitar sustos”, alerta Antonio
Alceu dos Santos. As pesso-
as que tém historico familiar
de doengas cardiovasculares
devem fazer controles anuais
com um médico e avaliar co-
lesterol e diabetes, controle
de peso, orientacdo nutricio-
nal e avaliacdo fisica. “0 ideal
¢ identificar o paciente na fase
1 (pré-clinica) da doenca, ou
seja, antes de aparecerem 0S
sintomas. Na fase 2, a doen-
caja seinstalou e os sintomas
comecam a aparecer: dor no
peito, falta de ar, palpitagées,
tonturas, dores de cabeca. Na
fase 3, ocorrem as dores agu-
das, sinal de complicagoes
cardiovasculares severas”, ex-
plica 0 médico.

DO GONSUMIDOR 11

Gomo evitar o colesterol alto?

“0 corpo produz 70% do co-
lesterol que temos, porisso, uma
pessoa que nao come gorduras,
pode ter colesterol alto. Mas uma
dieta equilibrada pode diminuir
até 15% nos niveis do coleste-
rol”, conta o cardiologista.

0 combo alimentagao equi-
librada + exercicios consegue
fazer com que 0s niveis de co-
lesterol baixem de 20 a 30%, 0
que, segundo 0 médico, muitas
vezes é suficiente para se atingir
niveis adequados.

“Mesmo para os pacientes
que precisam de remédios para
controlar o colesterol, a die-
ta é importante, pois potencia-
liza a agao dos remédios para
se atingir as metas de coleste-
rol no corpo, fazendo com que
sejamnecessarias doses meno-
res, reduzindo efeitos colaterais
e diminuindo os custos do trata-
mento”, aconselha.

Conte conosco para proteger o seu maior patrimonio
25 anos de bons atendimentos. Seja nosso cliente!
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Instalacoes de CFTV, PABX e sistemas de alarme.
- Ligue e faca um orcamento sem compromisso.
JR. Salzano Telecomunicag¢oes LTDA.
Rua Aristides Caire n° 281, Loja A - Méier
Tel.: (21) 2281 3761 / 99961 3796
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Cityfarma: um novo momento
para uma nova historia.

www.cityfarma.com.br
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N+ 21 2501-6767 A farmacia da sua cidade



