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SERVICO DE PROTACAO AO CREDITO

Parceria SINCOFARMA-RIO e Camara de Dirigentes Lojistas do Rio de Janeiro,
para acesso ao SPC Brasil pelas Farmacias Cariocas.

Solicite a visita de um consultor, sem compromisso, pelos telefones: (21) 2222.9329 ou 3550.0903

SO no SPCrio.com o AUTENTICO SPC, que é BRASIL.

SPC + SERASA

UNINDO OS DOIS MAIORES BANCOS DE DADOS DO PAIS
NO MESMO SISTEMA E COM MENOR CUSTO
Solicite ja a visita de nosso Consultor, sem compromisso.
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A7 O\o e-CNPJ

CERTIFICADO DIGITAL NO SEU ENDERECO
Emita seu
Certificado Digital

sem sair de casa ou escritorio!

O melhor preco com o melhor atendimento.

E www.spcconciliador.com.or

Ll A SUA CONFERENCIA AUTOMATICA DE DEBITO E CREDITO

Com o SPC Conciliador, vocé confere se estdo sendo cobradas as
taxas corretas, sem ter prejuizos, no recebimento de todas as
vendas realizadas por cartdes de crédito, débito e de beneficios,
controlando o seu fluxo de caixa e facilitando a gestao de:

¢ Antecipagoes de parcelas * Taxas de operadoras
¢ Cancelamentos de vendas ¢ Indicios de fraude
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Felipe Terrezo

Gapacitar,

satisfazer

Emum segmento comprome-
tido com a salde como o varejo
farmacéutico, claro, levamos al-
gumas vantagens nos momentos
de crise. Afinal, alimentacao, sau-
de e educagdo ainda sao priori-

inovar,

SINCOFARMA-RIO - MAIO 2017

EDITORIAL

Em meio as noticias de esvaziamento

do programa, Farmacia Popular

alerta para envio de e-mails falsos

As noticias sao de que o Minis-
tério da Saude decidiu fechar, a par-
tir deste més, as 393 unidades da
rede propria do programa Farmacia
Popular, de distribuicao de medica-
mentos gratuitos ou com até 90% de
desconto. Agora, 0s produtos serao
distribuidos unicamente pelarede de
farmacias conveniadas.

0 Governo Federal justifica a
desativacdo prometendo uma eco-
nomia de aproximadamente R$ 80

pular@saude-gov.com.br. 0 MS
orienta as farmdcias a nao abrirem
0 arquivo, excluindo assim a men-
sagem, uma vez que elas nao foram
enviadas pela Coordenacgéo do Pro-
grama Farmacia Popular do Brasil.

ACoordenagao do Programa uti-
liza os correios eletronicos informa-
dos abaixo, conforme Manuais do
Programa disponiveis no portal ofi-
cial (www.saude.gov.br/aquitemfar-
maciapopular).

dades. Sao? Felizmente sdo, mas
nao da, obviamente, para se ga-

milhoes. O Ministério da Saude in-
formou que 0s recursos economiza-
rantir somente nas neces§idades dos serdo repassados paraacompra
basicas do ser humano. E preci- de medicamentos. De acordo com
SO agur. a pasta, o custo administrativo para
Nesta edi¢ao do Jornal do Sin- amanutencdo da rede propria chega
cofarma, para os leitores mais a 80% do orcamento do Programa,
atentos, algumas informagoes que é de R$ 100 milhdes por ano. 0
indicam este caminho. Temos o restante era destinado & compra e
presidente da Febrafar avaliando distribuigao dos medicamentos.
0 mercado como positivo e reco- Em meio a essas mudancas, 0
mendando a importancia da ca- Ministério também informou as far-
pacitagao, inclusive participando mécias e drogarias credenciadas no
de eventos, como a Expo Pharma. Programa “Aqui Tem Farméacia Popu-
Na coluna do associado, 0 exem- lar” que estdo sendo enviadas men-
plo na Nova Rede mostra que é sagens com ainformagdo sobre pos-
possivel, mesmo em um mercado siveis irregularidades encontradas
competitivo como 0 nosso, fazer no cadastro das empresas.
e ser diferente e assim crescer, Esses e-mails estio sendo en-
mas sem perder o foco da satis- viados do remetente: cadastrofpo-

facao a todos os envolvidos.
Ou seja, 0 mercado converge
cadastrofpopulat@saude-gov.com.br FALSO
cadastrofpopulak@saude.gov.br VERDADEIRO

para um mesmo caminho: o da

inovagcao como peca fundamen-
tal para sua sobrevivéncia e de-
senvolvimento. Esta é uma tecla
sobre a qual temos batido insis-

tentemente a0 |0ﬂ90 dOS anos. Publicagéo Oficial do Sincofarma-Rio - Maio de 2017- Presidente: Felipe Terrezo - Assessoria de Imprensa/Projeto Gréfico:
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0Os e-mails oficiais do Ministé-
rio da Saude possuem o dominio
@saude.gov.br . E mais: o Progra-
ma Farmacia Popular do Brasil ndo
utiliza outros meios de comunica-
¢ado. Procedimentos extraoficiais
podem caracterizar fraude e deve-
rao ser imediatamente comunica-
dos ao Ministério da Salde para as
providéncias cabiveis.

tocando.




TRANSFURMAR VIDAS
E ONOSSO ESPURTE.
EANOSSA MAIOR CONQUISTA.

Buscando promover a gualidade de vida e a transformacao social, o Sistema Fecomeércio RJ -
por meio do Sesc RJ, seu brago sociocultural - traz, com o Pragrama Sesc Esporte, nossos
atletas como exemplo e inspiragdo para a pratica esportiva. ﬁ&

Com participacéo ativa da familia na iniciagé@o e formacgao esportiva, criangas e jovens sao -
incentivados a incluir a atividade fisica no seu dia a dia, melhorando seu desempenho - motor
e escolar - e praticando valores do esporte fundamentais para a percepcao da autoestima,
da vida em sociedade e do mundo do trabalhao.

Para inspirar os mais de 12 mil alunos atendidos pela instituicdo, o Programa Sesc Esporte
incentiva atletas de alto rendimento, como os times de volei Sese RJ [masculino), liderado
pelo técnico Giovane Gavio, e o Rexona-Sesc (feminino), do técnico Bernardinho, que este ano
foram campegbes, respectivamente, da Superliga B e da Superliga.
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Expo Pharma 2017: Segundo a FEBRAFAR o primeiro

trimestre foi timido, mas o mercado Farma continua hom

As entidades e institutos de pesquisa garantem que o varejo farmacéutico nao deixou de crescer, apesar da crise,
mantendo as vendas acima da inflagao no ano passado. [ confirmam: as perspectivas para 2017 sao as melhores.

Segundo o presidente da FEBRA-
FAR - Federacdo Brasileira das Re-
des Associativistas e Independentes de
Farmacias, Edison Tamascia, compara-
do a 2016, o primeiro trimestre foi um
poucotimido, mascomumaligeirarecu-
peragao emmarco. “No entanto, nao po-
demos esquecer que em margo do ano
passado a alta anunciada foi de 12% e
esse ano foi por volta de 3%, portan-
to qualquer analise pode ser mascarada
por esse fator, mas eu diria que o setor
esta bem, esta tudo certo e 0 mercado
continua bom”, avalia.

E é neste panorama, de crescimento
e sempre de olho nas margens e renta-
bilidade, que acontecera de 12 a 14 de
setembro, no Riocentro, no Rio de Janei-
ro, a Expo Pharma 2017. O evento esta
sendo preparado para abrir espaco para
0 debate e a qualificagao empresarial,
em busca do aperfeigoamento do dia a
diadefarmacias e drogarias, reforcando
0S numeros positivos anunciados. Tudo
iss0, durante 0 13° Congresso do Varejo
Farmacéutico, do Forum Top Varejo e da
Rodada Trademarketing, previstos para
esta edicao, além da Feira de Negocios.

AGENDA EXPO PHARMA 2017

LOCAL:
Riocentro, Pavilhao 5 - térreo

DATA DA FEIRA:
12,13 e 14 de setembro

FORUM:
11 de setembro

ORGANIZAGAO:
Expo Pharma

REALIZAGAO:
Open Brasil Promogao e Eventos
A s de fprmbcia

EXpo 1! B
Pharma2017

Anvisa publica IN e RDG sobre

classificagao de risco

A Agéncia publicoua RDC 153 e a IN 16, definindo a classificacao de risco de
cada tipo de estabelecimento de acordo com o cddigo CNAE. Segundo as nor-
mas, 0 varejo farmacéutico esta classificado como risco alto. A resolugao e a
instrugao normativa foram necessadrias para complementar a decisao divulgada
no Gltimo dia 18, de que empreendimentos que atuam com atividades sujeitas a
vigilancia sanitaria terdo um procedimento simplificado para emissao do alvara
ou licenca sanitaria, quando classificados como baixo risco. No caso de farma-
cia e drogarias, portanto, os procedimentos de fiscalizacao e obtencao de licenga
continuam 0s mesmos. As integras estao disponiveis na Sede do Sincofarma-Rio.

Na busca pela rentabilidade, alguns
empresarios apostam em preco, outros
em servigos e ainda assisténcia farma-
céutica ou outras estratégias. Edison
Tamascia lembra que a estratégia nunca
seraigual paratodos os estabelecimen-
tos, cabem sempre todos 0s modelos,
isso dependera do perfil do empresario
e da localizagcdo da loja, do nivel con-
correncial. “Pessoalmente, eu acredito
mais em prego, enquanto isso existem
varios empresarios que preferem servi-
¢0s, algumas redes estao investindo em
assisténcia farmacéutica, ninguém esta
errado, cada um se adequa a sua reali-
dade e seu perfil”, arremata. A Febrafar
¢ uma das apoiadoras institucionais da
Feirae Tamascianaotemdavidas de que
buscar conhecimento e atualizagédo em
eventos como a Expo Pharma é valido.

VENDO
FARMACIA

COM 44 ANOS
NO LOCAL.
ROCHA MIRANDA -
SEM PASSIVO.

CONTATO
SR. JOAO

TEL.: 9.8581-4841/
2471-2685



Anvisa abriu
consulta
piblica

para Servigos
de vacinagao,
Inclusive em
farmacias

A Anvisa abriu, no dia 2 de
maio, a Consulta Publica 328/17
que trata sobre 0s requisitos
minimos para o funcionamento
dos servigos de vacinagao. Esta
¢ uma iniciativa que busca me-
lhorar a regulamentagao vigen-
te, visando um maior controle
dos riscos sanitarios.

A proposta é de estabelecer
umanorma sanitaria com requi-
sitos minimos para a prestagao
dos servigos de vacinagao. As-
sim, os estabelecimentos que
pretendem oferecer 0 servigo
no Brasil, independentemente
de sua natureza, terao os requi-
sitos de funcionamento harmo-
nizados.

0 prazo de contribuicéo se-
guira aberto por 30 dias. A pu-
blicacdo da Consulta Pablica
328/17 indica que todas as con-
tribuicGes poderao ser feitas via
preenchimento do formuldrio
eletronico ou via correio para o
endereco Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria/Diretoria de
Gestdo Institucional - DIGES,
SIA trecho 5, Area Especial 57,
Brasilia-DF, CEP 71.205-050.
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Prazo para recredenciamento
no Aqui Tem Farmacia Popular
vai até o fim de julho

O Ministerio da Saide, por meio de www.caixa.gov.br/farmaciapopular
nota, informou que TODAS as farmacias
credenciadas no Programa Farmécia Po- _
pular do Brasil—Aqui Tem Farméacia Popular
precisam fazer a renovagéo do credencia- Farmacia Popular
mento, para 0 ano de 2017 até 31 de julho. .

Para tanto, o responsavel legal da =]
farméacia ou usudrios autorizados deve- .
rao acessar o portal no enderego www. Qe EoTamici Popir
caixa.gov.br/farmaciapopular, acessar o
Sistema Farmacia Popular — SIFAP com

0 Numero de Identificagao Social — NIS e
senha do Cartdo do Cidadao cadastrada

na agéncia CAIXA e providenciar a atuali- Acessar o Sistema Farmécia
zacao do cadastronoreferido portal (tanto Popular - SIFAP com o
da matriz quanto da filial, se for o caso), Niimero de ldentificacan
utilizando “Renovar Cadastro” na opgdo Sogial - NIS & senha do Bartin
“Credenciamento” do Gidadio cadastrada na
Quem nao possuir o namero de identi- agéncia CAIXA e providenciar
ficagao necessario ou nao esta conseguin- 4 atualizagdo do cadastro.
do acessar 0 SIFAP, deve se dirigir até a

Agéncia CAIXA onde se encontra o cadas-
tro da empresa e rever 0s procedimentos

paraAiC;ifrtl)écias devem ficar atentas para V E N D 0

atualizacao dos dados do cadastro da far- FARMACIA CQM
mécia, principalmente quanto a valida- MANIPU LAGAO
de da Certidao Negativa de Débito — CND
(somente da matriz), do Alvara/Licenca ALOPATICA E
Sanitaria (SES/SMS) e do Certificado de HOMEOPATICA
Regularidade Técnicado Farmacéuticores-
ponsavel (tanto matriz como filiais). PONTO NOBRE DE
Posteriormente, a farmacia recebera BONSUCESSO.
mensagem eletronica informando sobre a A MAIS TRADICIONAL,
documentagao que deverd serapresentada FUNDADA EM 1938.
na Agéncia CAIXA onde se encontram 0s AFE E AE EM DIA
documentos apresentados anteriormente,
quando do primeiro credenciamento e/ou E SEM PAS,SNO'
renovagdes. MONTAGEM IMPAR.
Em caso de duvidas, o contato de- A
vera ser feito pelos telefones 3004-1104, INFORMAGOES COM
opgoes 9-2 (capitais) e 0800-7260104, SR. RUY MARINS
opcoes 9-2 (demais localidades) ou por TEL.: 2560-3634 /
intermeédio da agéncia de relacionamento 2270-0015

da empresa.
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oEM BRINGADEIRA DE GRIANGA

0Os brasileiros estao consumindo cada vez mais produtos de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos especialmente
elaborados para criangas. [ apesar deste ser um segmento que Segue normas praprias para adequd-lo 4s
caracteristicas e necessitades dos pequenos consumidores, o0 mercado cresceu 45,6% nos iltimos cinco anos.
Sequndo os dados da consultoria Furomonitor, o segmento de HPPC infantil passou de vendas anuais de RS 2,7 bilhdes em

2011 para RS 3,9 bilhdes em 2016, nimeros que ngo incluem fraldas descartiveis, que constituem um mercado a parts.

0 consumo subiu inclusive nos Gltimos dois anos, apesar da crise econdmica do Pais. Um dos principais destaques do
periodo foram os produtos para cabelo, que representam um tergo do Segmento e cresceram 83,3% desde 2011,

segundo a Associapdn Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticas [RBIHPEC).

Segundo Jorge Cunha, diretor co-
mercial da Distribuidora Solugao Kids,
especializada neste nicho, falta atengao
do varejo as oportunidades:

Vocé apostou numa empresa dentro deste
mercado. Gomo avalia esse crescimento

e quais as perspectivas para 20177

A categoria de HPC, historicamen-
te, cresce com a crise. Hoje, 0 maior
problema do varejo é ndo aproveitar as
oportunidades da categoria. Um bom
exemplo dessa minha afirmagao é que
neste momento, 0 HPC das farmacias

deveria ter uma atengao muito maior, ja
que principalmente a mulher esta com
seu desembolso menor e mais criterio-
sa com seus gastos, mas infelizmente
as lojas fazem exatamente o contrario
e deixam de investir e de dar a atengéo
devida a essa shopper ainda mais exi-



gente em momentos de crise.

Apesar de promissor, este é um nicho
que envolve muitas requlamentagaes,
principalmente porque trabalha

com criangas. Juais sao as maiores
dificuldades?

As regulamentages sao muito im-
portantes e nao devemos abrir mao dis-
S0, POiS Se queremos crescer, precisa-
mos valorizar ainda mais o trabalho de
quem atua no segmento de forma pro-
fissional e ndo os aventureiros, ou ain-
da pior, industrias que nao deveriam es-
tarcomercializando HPC de forma geral,
principalmente infantil (Kids e Baby).
As dificuldades se devem pelo produto
clandestino que ainda temos espalha-
dos em muitas lojas de varejo, princi-
palmente produtos vindos de forma ile-
gal de paises vizinhos. Mas, enfim, esta
em nossas maos parar com esse mo-
delo que, além de ndo gerar beneficios,
pois nao tem nenhum recolhimento de
impostos, coloca em risco as nossas
criangas.

[sse é um bom mercado para a
farmécia? Vocé [que j4 esteve no
varejo) acha que s lojistas investem o
suficiente no segmento dentro das lojas?
0 lojista do segmento farmacéutico
¢ muito voltado para a gestao de medi-
camento e € muito comum ele direcionar
acompra de HPC para uma perfumista.
Esse processo se da de forma natural, o
que o lojista ndo percebe é que ele esta
menosprezando 40% em média do seu
faturamento (nimero do Estado do Rio
de Janeiro), pois a participacao de HPC
no Rio é maior que no restante do Bra-
sil, onde a média é de 25%. O lojista, a
grosso modo, sequer treina a perfumis-
ta que ele direcionou para as compras e
essa profissional nao tem o minimo de
informagoes para realizar tal negocia-
o e, tampouco a gestao sobre o HPC.
Exemplo classico: Esse (a) profissional
normalmente faz as compras da cate-
goria tendo em vista sua opinido (sua
percepgao de compra como shopper)
e que na verdade deveria utilizar os nu-
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meros do mercado e de consumo da re-
gido. Isso & muito comum, infelizmen-
te. O proprietario do varejo farmacéutico
precisa dar a devida importancia para a
categoria que, inclusive, esta comegan-
do a despertar o interesse das grandes
redes, que estao participando mais efe-
tivamente, pois entenderam que a ven-
da no autosservigo de uma farmdcia é
muito lucrativa.

(Quais os cuidades que devem ser

tomados para trabalhar com mais
profundidade o segmento dentro das
lojas?

0 primeiro passo é realmente enten-
der quais itens e industrias dessas cate-
gorias atraem o shopper daregido. Essa
pesquisa pode ser feita de forma sim-
ples, observando a compra na loja ou
até mesmo fazendo algumas perguntas
basicas dotipo: Encontroutudo que pro-
curava? Qual item vocé gostaria de en-
contrar no PDV? Que item vocé compra
em outra farmdcia e nao encontra nas
farmacias do bairro? Isso vai fazer com
que 0 empresario tenha uma breve per-
cepcao do que o shopper da regido esta
procurando e que nao vem encontrando.

Uma observacdo importante é nao
ter pré-conceitos na analise, do tipo:

CAPA

Aqui na “comunidade” as pessoas s
querem produtos baratos! Isso ndo é
verdade, muito pelo contrario, as comu-
nidades sdo um enorme publico para a
categoria de HPC e para as subcatego-
rias premium também. Basta olhar os
nimeros do porta a porta, que cresce
ano apos ano assustadoramente, aten-
dendo ao pubico das classes C e D em
Sua maioria.

Gomo a categoria & dividida?

A categoria de infantil se divide em
duas subcategorias, que sao:

BABY - Que atinge o publico entre 0
e 03 anos e a méae é sua principal sho-
pper. Nessa subcategoria, a mae esta
muito preocupada com a qualidade dos
produtos e seu respectivos fabricantes
e, normalmente, elandotrocaas marcas
que sao reconhecidas por ela, ou seja,
ha um hall de marcas que é imutavel.

KIDS - A shopper &, normalmente,
a mamde, porém existe uma influén-
cia enorme das criangas entre 04 até
11 anos, pois eles ja estdo escolhendo
suas roupas, sapatos, assim como seu
xampu, dentre outros produtos de higie-
ne pessoal. Porisso, asindustrias inves-
tem pesado nos licenciamentos, sao 0
personagens e as embalagens que atra-
em esse shopper exigente. E estar ante-
nado no desenho atual é primordial para
aconstrugdo de um mix adequado para
afarmdcia, pois langamentos temos to-
dos os dias, sendo que as gondolas nao
sao elasticas. Porisso, sempre precisa-
mos estar bem informados sobre o que
estd acontecendo em nosso segmento.

“0 MAIS IMPORTANTE A DIZER, £ QUE
HOJE OBSERVO UMA OPORTUNIDADE
ENORME QUE 0 VAREJO FARMACEUTICO
ESTA DEIXANDO PARA TRAS, POIS TENHO
PERCEBIDO QUE MUITAS LOJAS NAD
ESTAO DANDO A DEVIDA ATENGAD E
IMPORTANCIA PARA ESSA CATEGORIA £
0 MERCADO E IMPLACAVEL: SE VOCE NAD
FAZ, SEU CONCORRENTE VAI FAZER.”
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SATISFACAD: Palavra-chave na jovem Nova Rede

A Nova Rede surgiv em 2011, da unido de cinco empresérios do setor, com o intuito de criar uma marca com
um novo conceito em gestao de drogarias, visando promover a Satisfagao de todos os envolvidos e tendo como pilares,
parcerias sdlidas, ferramentas facilitadoras e corresponder s expectativas e necessidades do consumidor.

0 gestor de negdcios Wendel Olivei-
ra deu mais detalhes na Coluna do As-
sociado desta edigao:

1. Quantas lojas a Nova Rede possui, ém
que regiges e qual o modelo de adesao
para novos associados?

ANovaRede possui 18 lojas no Esta-
do do Rio de Janeiro e nosso modelo de
adesao € 0 “Licenciamento de Marca”.

2. Qual o tipo de agdo mais forte na
rede, delivery, prestagao de servigos
farmacéuticos ou outros?

Nossa agdo mais forte esta volta-
da para o Cartéo Fidelidade, com o qual
0 consumidor recebe descontos exclu-
sivos, em especial em produtos com
maior sensibilidade em preco e rele-
vancia.

J. Que projegdes fazem para os proximos
anos?

Aumentar nossos pontos de ven-
das, assim como a visibilidade da mar-
ca, principalmente no interior do Es-
tado. Nossa meta de crescimento para
2017 é de 50%.

4, Gomo uma rede tao jovem encara o
setor neste momento tao competitivo?

0 mercado farmacéutico ¢ muito
promissor, nao podemos negar que as
grandes redes deixam 0 mercado muito
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competitivo, mas quando se tem mente
inovadora, gestaointeligente e o suporte
de umarede bem estruturada, comfoco
no cliente, criam-se muitas oportunida-
desaserem conquistadas e estamosem
busca delas.

&. Que diferenciais oferecem para
clientes e associados?

Negociagoes para o licenciado com-
prar bem, agoes inovadoras de marke-
ting para ampliar suas vendas e ferra-
mentas de gestdo de indicadores para
melhoria de resultados, somando isso
tudo, conseguimos trazer qualidade no
atendimento e preco justo para o nos-
So cliente.

6. Porque optaram pelo licenciamento de
marea ?

Acreditamos que o dono de farméacia
ja é um expert no que ele faz, entdo cria-

mos alguns facilitadores para que o dia
a dia fique mais leve e entendemos que
0 licenciamento de marca traduz isso.

7. Qual a drea de atuagdo da Rede?

Atualmente a Rede encontra-se no
Rio e Grande Rio e estamos em nego-
ciacao com outras lojas, inclusive algu-
mas do interior do Estado.

8. Quais os planos para curto, médio e
longo prazos?

A curto prazo, estamos melhorando
nossas ferramentas e condigoes comer-
ciais. A médio prazo, visamos ampliar a
Rede, agregando novos licenciados, ex-
pandindo a marca e gerando maior visi-
bilidade. A longo prazo, queremos nos
tornar uma Rede de referéncia inovado-
ra no mercado farmacéutico, reconhe-
cida por seu trabalho competente e de
qualidade.
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Solucgoes Corporativas

MANUTENCAO PREDIAL
PARA ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

- OBRA CIVIL COMPLETA -MUDANCA CORPORATIVA
-INFRAESTRUTURA ELETRICA E HIDRAULICA
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PRECOS ESPECIAIS PARA FARMACIAS

www.vectoconstrutora.com.br
€ Tel: 55 21 2586 6385
[ vecto @vectoconstrutora.com.br

9 Praia de Botafogo 501 / Bloco Il sala
201 Botafogo RJ Cep 22250-040




Entenda a importancia da vacina contra gripe
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B oriente seus clientes

Apds registrar em 2016 um aumento de casos de gripe antes do esperado, o Ministério da Saide (MS] inigiou

- )
- )

-

mais cedo a campanha deste ano € que vai até 26 de maio, com dia nacional de mobilizagao marcado para o dia 13.
0 piiblico-alvo também sofreu mudangas e, além de idosos, criangas de 6 meses a § anos de idade, gestantes,
portadores de doengas cranicas, puérperas de até 4§ dias, detentos, funciondrios da rede prisional e indigenas,
professores de ensino basico e superior de escolas piblicas e privadas poderao tomar a vacina.

Com objetivo de responder as prin-
cipais davidas sobre a vacina, o pedia-
tra infectologista do Instituto Fernan-
des Figueira/Fiocruz, Marcio Nehab
(CRM 644064), esclareceu 0s mitos e
verdades sobre o0 assunto:

Gripe e resfriado sao a mesma doenga?

Nao. A gripe é causada pelo virus da
influenza e geralmente é caracterizada
por febre alta, seguida de dor muscular,
dor de garganta, dor de cabega, coriza
e tosse. A febre é o sintoma mais im-
portante e dura em torno de trés a sete
dias. Os sintomas respiratorios como a
tosse e outros, tornam-se mais eviden-
tes com a progressao da doenga e man-
tém-se em geral de trés a quatorze dias.
Alguns casos apresentam complicagoes
graves, COmo pneumonia, necessitando
de internagdo hospitalar e as vezes um
ambiente de terapia intensiva.

0 resfriado também € uma doenca
respiratoria frequentemente confundida
com a gripe e também é causado por vi-
rus. Os mais comuns, Sao os rinovirus, 0S
virus parainfluenzae o virus sincicial res-
piratorio (VSR), metapneumovirus, entre
outros, que geralmente acometem crian-
¢as. Os sintomas do resfriado, apesar de
parecidos com da gripe, sdo mais bran-
dos e duram menos tempo, entre trés

e dez dias. Os sintomas incluem tosse,
congestdo nasal, coriza, dor no corpo e
dor de garganta leve. A ocorréncia de fe-
bre é menos comum e, quando presente,
é emtemperaturas mais baixas. A chance
de complicacéo é bem menor.

A vacina da gripe imuniza também para
0 resfriado?

Nao. Avacinada gripeimunizasomen-
te contra 0s virus que causam a gripe.

Quem tomou a vacing em 2016 precisa
tomar em 20177

Sim, pois conforme o tempo apos a
vacina passa, 0s anticorpos para os virus
vao diminuindo, sendo necessario refor-
car, novamente, o sistema imunologico
através davacina. Além disso, as vacinas
da gripe sao trivalentes, ou seja, imuni-
zam contra trés tipos de virus diferentes.
A composicéo da vacina é recomendada
anualmente pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS), combase nasinformagoes
recebidas detodo o mundo sobre apreva-
Iéncia das cepas circulantes. Dessa for-
ma, a cada ano a vacina da gripe muda,
para proteger contra 0s tipos mais co-
muns de virus da gripe naquela época.

(Quem estd com febre e/ou tomando
antibidtico pode tomar a vacina?
Se a febre for alta, recomenda-se

que as pessoas aguardem a resolucao
do processo para receber a vacina. Ja
para 0s que estao fazendo uso de an-
tibioticos, nao ha problemas em fazer
a vacina.

Quais as contraindicagoes?

As contraindicagdes mais comuns
Sao as reagoOes anafilaticas e reagoes
alérgicas gravissimas, quando a vacina
jafoi aplicada anteriormente e apresen-
tou tais reagoes.

A vacina da gripe dd gripe?

No. E importante ressaltar que a
vacina da gripe é feita de virus inativa-
dos, ou seja, ela ndo transmite a doen-
¢a. Ocorre que como a vacina é aplicada
numaépoca em que ha muitos virus res-
piratdrios circulando, as pessoas ficam
mais doentes e atribuem os sintomas a
vacina, mas certamente adoengaque se
manifestou foi provocada por outros vi-
rus que nao os contidos na vacina.

Quais os principais efeitos colaterais da
vacina?

As chances de efeitos adversos a
essa vacina sao muito pequenas. As
reagoes sao hastante individuais, algu-
mas pessoas podem apresentar dor e
vermelhiddo no local da aplicagao, fe-
bre e mal-estar.
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Conte conosco para proteger o seu maior patrimonio

25 anos de bons atendimentos. Seja nosso cliente!

PABX SEMFIO intelbras
F

* Instalacoes de CFTV, PABX e sistemas de alarme.
Ligue e faca um orcamento sem compromisso.
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JR. Salzano Telecomunicag¢oes LTDA.
Rua Aristides Caire n° 281, Loja A - Méier
Tel.: (21) 2281 3761 / 99961 3796
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A Cityfarma esta de cara nova, mas nao é sd isso. A Rede passou, ao longo
dos ultimos meses, por um intenso processo de reestruturacao com o
objetivo de se transformar em uma excelente opcao para os empresarios
que buscam um novo direcionamento para suas lojas. As novidades estao
aparecendo gradativamente, mas o novo layout, a capacitacao via EAD,
novos canais de negociacao, a contratacao de novas agéncias de

comunicagao e muito mais, ja podem ser vistos. Junte-se a nos.

Quer ser Cityfarma?

Venha conversar
com a gente!

Cityfarma: um novo momento, uma nova histéria.

www.cityfarma.com.br

€3 /afarmaciadasuacidade a r m a

N+ 21 2501-6767 A farmaécia da sua cidade

contato@grupoletra.com.br



