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A SAUDE DO SEU NEGOCIO
PRECISA DA SAUDE DA SUA EQUIPE

0 Sincofarma-Rio tem os seguintes servicos disponiveis para agilizar
a gestao de seu negocio, com valores abaixo do mercado.

PCMSO

Programa de Controle Médico
e Satide Ocupacional

PPRA

Programa de Prevenc¢ao
de Riscos Ambientais

ASO

Atestado de Satide Ocupacional

MAPA DE

0 Sincofarma-Rio foi fundado em 1931 e por mais de oito décadas vem se
modernizando, criando novos departamentos e agoes junto as farmacias e
drogarias do municipio. Desta forma, e aliado a interagdo com autoridades
politicas e demais entidades, vem se mantendo atual e somando uma série de
beneficios aos empresarios associados.

Seu principal objetivo é lutar pelo varejo farmacéutico, informando, debaten-
do e prestando servicos essenciais ao crescimento do setor. Associe-se e
esteja sempre bem informado sobre 0 Seu segmento.

Associe-se. 0 Sincofarma-Rio esta ao seu dispor.
http://www.sincofarma-rj.org.br/associe-se-cadastro/ SINCOFARMA-RIO

SINCOFARMA-RIO www.sincofarma-rj.org.br sincofarmac@sincofarma-rj.org.br



VENDO
FARMACIA

COM 44 ANOS
NO LOCAL.
ROCHA MIRANDA -
SEM PASSIVO.
CONTATO SR. JOAO

TEL.: 9.8581-4841/
2471-2685
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EDITORIAL

VENDO
FARMACIA COM
MANIPULAGAO

ALOPATICA E

HOMEOPATICA
PONTO NOBRE DE
BONSUCESSO.

A MAIS TRADICIONAL,
FUNDADA EM 1938.
AFE E AE EM DIA
E SEM PASSIVO.
MONTAGEM IMPAR.

INFORMAGOES COM
SR. RUY MARINS

TEL.: 2560-3634 /
2270-0015

VENDO
FARMACIA

COM 37 ANOS
NO LOCAL.
VILA ISABEL -
SEM PASSIVO.
CONTATO: Tania/Brunna

TEL.: (21) 3177-1275/
98062-1385 (recado)
98335-1192

|

{ 1 [

Felipe Terrezo

Como ser empreendedor em um
pais com um dos maiores impostos do
mundo? Como ser empreendedor ven-
do sualoja ser corretamente fiscalizada
mas, simultaneamente, assistir came-
|6s em frente a porta vendendo de tudo,
inclusive medicamentos? Sofremos fis-
calizagdo por varios orgaos e, ao ligar-
mosa TV, somos assolados pelanoticia
de um ser humano ser levado a morte
apo6s se submeter a uma intervengao
cirargica, oferecida e propagada na In-

ternet e realizada em um apartamento

ou em um quarto de hotel. Fora outros
€asos que resultaram em sequelas que,
no minimo, causam dor.

Como manter um estoque razo-
avel e prestar um atendimento exem-
plar aos nossos clientes, se hoje uma
das novas modalidades de assalto é le-
var os remédios mais caros? Como ter
um aumento de medicamentos de me-
nos de 3% e vermos as contas do dia
a dia — luz, agua, transporte, telefonia,
planos de sadde, combustiveis, etc. —
aumentando em indices muito superio-
res? Como serempreendedor se vemos
a populagao com cada vez menos po-
der de compra, independentemente de
vendermos produtos essenciais a sua
salde? Gomo ser empreendedor se,
na hora que vocé tem que se socorrer
financeiramente paga um dos maiores
juros do mundo?

Estas sdo algumas das inimeras

[ PARA VARIAR,
A GONTA £ 0O
EMPRESARIADD
[ DA POPULAGAD

perguntas sem respostas com as quais
lidamos diariamente. Contras elas, luta-
mos para sobreviver. Mas nao fica por
ai, ndo é s isso. Uma tltima sela de vez
esse quadro cadtico em que “empreen-
demos” nesse Brasil: Como ser empre-
endedor se, atodo instante, leis malucas
sao elaboradas as escuras, pelos corre-
dores e gabinetes das casaslegislativas?

Para essa, se ndo existe resposta,
ha ao menos reagao. Somos incansa-
Veis na caga a esses projetos e, quando
0s detectamos em tempo, antes de se
tornarem leis, conseguimos agir. Exem-
plos recentes sao 0 que obrigava as far-
macias que vendem suplementos a te-
rem um nutricionista e o que exigia a
presenca de uma enfermeiro para apli-
cacao de injecoes e vacinas. Com a ra-
pida intervencéo do Sincofarma-Rio e
da Fecomércio RJ, conseguimos reti-
rar 0s dois projetos de pauta e vamos
agora discuti-los em audiéncia publica.

Sim, nossa luta é constante, pois
sabemos de nossa responsabilidade
enquanto entidade representativa des-
ta categoria. E contamos com a intera-
¢ao com o setor para que possamos
nos defender, se preciso atacar e, as-
sim, atravessar esse momento de difi-
culdade. E, quem sabe, poder no futuro
ter respostas positivas para todos es-
ses questionamentos. Mais do queisso,
poder empreender, contratar e crescer
no Brasil que queremos.
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Mais informacao:
sincofarma na redes sociais

0 Sincofarma-Rio agora esta online também nas redes sociais. Para
complementar a interagdo com seus associados e 0 setor, e prestar ainda
mais e melhores informacoes, a entidade publicou suas paginas no Face-
book e no Instagram - @sincofarmario. As paginas vém se juntar ao site e
também ao Jornal do Sincofarma, meios de comunicacao ja tradicionais.

“Acreditamos que este é um caminho para complementar nossas ativi-
dades. As redes sociais sdo estruturas formadas dentro e fora da internet.
Ja funcionamos como uma rede social onde se conectam empresarios do
varejo, do atacado e da industria, movidos pelos interesses e valores co-
muns”, disse Felipe Terrezo, presidente do sindicato.

Atencao aos cursos oferecidos pela VISA Rio para
0 setor farma

A Vigilancia Sanitaria do Municipio do Rio continua com cursos para

diversos segmentos da economia, inclusive, farmacias e drogarias. O Os interessados em participar podem se
objetivo desses cursos € prevenir riscos a satde dos consumidores e informar pelo telefone 2224-4606 ou pelo
usudrios dos produtos e servigos oferecidos. site www.rio.rj.gov.br/vigilanciasanitaria,

Para o varejo farmaceéutico, os técnicos da Visa falam sobre “orien- onde devem preenchera ficha de inscrigao e

tacOes técnicas e licenciamento sanitario”. Este ano, 0s encontros acon- enviar pelo e-mail geducavisa@gmail.com.
tecerdo ainda nos dias 29 de agosto, 24 de setembro, 11 de outubro, 28
de novembro e 20 de dezembro.

Conte conosco para proteger o seu maior patrimonio
25 anos de bons atendimentos. Seja nosso cliente!

PABY SEMFIO intelbrasr

Instalacoes de CFTV, PABX e sistemas de alarme.
Ligue e faca um orcamento sem compromisso. @
JR. Salzano Telecomunicag¢oes LTDA. ,\"

Rua Aristides Caire n° 281, Loja A - Méier S *
Tel.: (21) 2281 3761 / 99961 3796 K3 -
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falta pouco mais de um ano para

troca definitiva

de sacolas plasticas no Rio

Até dezembro de 2020, os estabe-
lecimentos comerciais - entre eles as
farmacias e drogarias - do Estado do
Rio deverdo se adequar a Lei Estadual
n®8.006/2018 e retirar as sacolas plas-
ticas de circulagdo. Essa é, sem divida,
uma situacao que exige planejamento,
principalmente porque a grande maio-
ria das empresas tem estoques deste
tipo de produto.

A Fecomércio RJ, através do Sinco-
farma-Rio, divulgou umalista de pergun-
tas e respostas sobre 0 assunto, a fim
de amenizar as dividas sobre a decisao:

0 que houve?

Os estabelecimentos comerciais lo-
calizados no Estado do Rio de Janeiro
ficam proibidos de distribuirem (gratui-
tamente ou cobrando) sacos ou saco-
las plasticas descartaveis, compostos
por polietilenos, polipropilenos e/ou si-
milares.

Gomo as sacolas devem ser
confeccionadas?

As sacolas devem ser confeccio-
nadas com mais de 51% (cinquenta e
um por cento) de material proveniente
de fontes renovaveis, nas cores verde -
para residuos reciclaveis - e cinza - para
outros rejeitos.

Qual a resisténcia que estas sacolas
reutilizdveis/retorngveis devem
suportar?

As sacolas e/ou sacos plasticos reu-
tilizaveis/retornaveis deverao ter resis-
téncia de no minimo 4 (quatro), 7 (sete)
ou 10 (dez) quilos.

[ssas sacolas e/ou sacos pldsticos serao
gratuitas?

As novas sacolas e/ou sacos plas-
ticos poderdo ser distribuidas gratuita-
mente ou mediante cobranga maxima
de seu prego de custo.

(uais sacolas estao isentas desta
substituigao?

As embalagens originais das merca-
dorias, bem como 0s sacos e sacolas
fornecidas pelo proprio estabelecimen-
to para pesagem e embalagem de pro-
dutos, ndo precisam ser confecciona-
dos com material proveniente de fontes
renovaveis.

Qual o prazo de adequagao?
18 meses - para as sociedades e
0S empresarios classificados como mi-

croempresas e/ou empresas de peque-
no porte.

Legislagoes semelhantes vém ga-
nhando espaco no territorio nacional e,
muitas vezes, apesar do apelo ecologi-
co, causam desagrado entre 0s consu-
midores, ja acostumados com a como-
didade. Mas, a ideia de exterminar as
sacolas descartaveis nao é nova e nao
é restrita ao Brasil. Conheca alguns dos
paises que ja caminham nesta direcao
ha alguns anos.

Veja alguns paises que baniram ou
taxaram o uso de sacolas plasticas

Alemanha: O uso de sacolas eco-
l6gicas para carregar compras é ha-
bito de boa parte da populagéo ale-
ma. Mas as sacolas plasticas ainda
sao vendidas nos supermercados.

Estados Unidos: Em 2007, Sao
Francisco foi a primeira cidade ame-
ricana a banir sacolas plasticas e em
2014 foi a vez da California proibir a
distribuicéo gratuita, apoiando 0 uso
de sacolas ecoldgicas.

Franga: Em 2016 proibiram a dis-
tribuigdo de sacolas plasticas no co-
mércio.

Irlanda: O pais passou a cobrar
pelo uso de sacolas plasticas em
2002, e com isso conseguiu dimi-
nuir mais de 90% do consumo do
produto.

Italia: Em 2011 o pais proibiu o
uso de sacolas plasticas e langou
uma campanha de conscientizagao
a poluigao.

Reino Unido: Para incentivar o
uso de sacolas ecologicas e dimi-

nuir o uso de sacola plastica, desde
2013 cobram do consumidor o uso
de sacolas plasticas.

Argentina: Elas foram proibidas
assim que descobriram que cerca de
um terco dos residuos coletados na
limpeza de riachos canalizados e tu-
neis de aguas pluviais era composto
por sacolas plasticas.

Bangladesh: Em 2002 o pais asi-
atico foi o primeiro do mundo a banir
completamente a utilizagéo e a co-
mercializagao de sacolas plasticas.

China: A grande poténcia mun-
dial eliminou de vez as sacolas plas-
ticas exatamente no dia 1° de junho
de 2008.

Mauritania: Os habitantes do
pais africano nao sabem o que é uma
sacola descartavel desde 2013. Ara-
z&o do banimento é muito forte: até
o final de 2013, cerca das 70% das
mortes acidentais de animais, como
ovelhas e bois, foram causadas pela
ingestao das sacolinhas.

FONTES: DEUTSGHE WELLE / ECOPLUS



/F'ecomércio RJ

A Fecomércio RJ é a representante do comércio de
bens, servicos e turismo no Estado do Rio de Janeiro.

www.fecomercio-rj.org.br



ATENCAO!

O eSocial é obrigatorio

para todas as empresas
do pais desde
16 de julho

Desde o dia 16 de julho, todas as empresas privadas do pais, que possuem empregados, devem
utilizar o Sistema de Escrituracdo Digital das Obrigagdes Fiscais, Previdenciarias e Trabalhistas

(eSocial).

Os obrigados ao eSocial foram divididos em 3 grupos, e cada um passou a ser responsavel pelo
envio das suas informacdes trabalhistas, previdenciarias e tributarias em fases, conforme abaixo:

Inicio da obrigatoriedade ao eSocial para cada grupo de obrigados
1° GRUPO 2° GRUPO 3° GRUPO

Demais empresas privadas do Entes Publicos
pais - que possuam
faturamento anual inferior a
R$78 milhdes, exceto as

Entidades empresariais
com faturamento no ano
Al de 2016 acima de

R$ 78.000.000,00 micro e pequenas empresas
12 8 de janeiro de 2018 e 16 de julho de 2018 e 14 de janeiro de 2019 e
atualizados desde entédo atualizados desde entdo atualizados desde entdo
22 1° de marco de 2018 1° de setembro de 2018 1° de marco de 2019
1° de maio de 2018, 1° de novembro de 1° de maio de 2019,
3a referentes aos fatos 2018, referentes aos referentes aos fatos

ocorridos a partir dessa fatos ocorridos a partir ocorridos a partir dessa
data (*) dessa data (*) data (*)

4@ Janeiro de 2019 Janeiro de 2019 Julho de 2019

Para atendimento do  tratamento diferenciado, simplificado e favorecido dispensado as
microempresas e empresas de pequeno porte, estas empresas e o Microempreendedor Individual
(MEI) estarao obrigados a ingressar no eSocial somente a partir do més de novembro. No entanto, os
empregadores deste grupo que tiverem interesse em ingressar no eSocial desde ja, também terdo
acesso ao sistema a partir do dia 16.07.2018.
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Muito além da sazonalidade, oS homens

SINCOFARMA-RIO - AGOSTO 2018

Aproveitar a sazonalidade na hora
de elaborar campanhas e promogoes
ndo é novidade. Inverno, verao, Carna-
val, Dia das Maes e Dia dos Pais, entre
outras ocasioes e datas estao, via de
regra, nos calendarios promocionais.
Mas, muitas vezes, aquilo que era sa-
zonal vira um nicho importante e é pre-
ciso estar atento. E o caso do consumo
masculino.

0 crescimento do mercado mascu-
lino de beleza ja vem sendo anunciado
ha algum tempo. Tanto que inumeras
empresas investiram no segmento e a
resposta foi positiva. O pablico que ge-
rava lucro de R$ 10 bilhdes em 2011,
passou para R$ 19,6 bilhdes no Ulti-
mo ano.

0s nimeros séo da consultoria Eu-
romonitor, que estima ainda um poten-

cial de crescimento chegando aR$ 26,7
bilhoes em 2021. Além dos nimeros, a
cesta de produtos mudou, ndo se res-
tringindo mais as laminas de barbear
e cremes. O consumidor também esta
menos timido, testa produtos , tem ne-
cessidade de estar de bem com o0 espe-
Iho. Mas, segundo um estudo da Mintel,
31% dos homens acreditam que todo
£SSe avango nao repercutiu em promo-
¢oes e descontos.

Os dados fazem parte de um le-
vantamento que mapeou 0 comporta-
mento dos homens que usam produ-
tos de beleza voltados para o género
masculino. O desodorante é o produ-
to com maior incidéncia de compra de
marcas especificas para homens entre
0s brasileiros (71%), e acompanhado
dos perfumes, estao entre 0s produ-

tos mais usados. Apenas 8% dos entre-
vistados disseram nao usar perfumes,
e apenas 5% ndo usam desodorantes.
Além disso, shampoos/condicionado-
res e modeladores capilares sao tam-
bém produtos que ndo sairao do orga-
mento deles.

De acordo com o estudo, 58%
dos homens usam shampoo unissex.
Quando analisados os produtos de lim-
peza para 0 corpo, 0 niimero varia para
56%. Ja 43% deles gostariam de ver
nas lojas todos 0s produtos de cuida-
dos pessoais para homens em um so6
corredor, e 22% deles gostariam de ver
todos os produtos de cuidados pesso-
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gconguistaram Seu nicho no mercado

ais para homens disponiveis na frente da
loja. Eles querem compras rapidas e pra-
ticas.

Outro dado interessante é que uma
parcela pequena dos homens vai com fre-
quéncia a barbearia (cerca de 5%). Outros
94% fazem este tipo de servigo em casa,
35% deles fazem a barba de duas a seis
vezes por semana, 35% uma vez por se-
mana, 15% menos de uma vez por sema-
na e 9%, todos os dias. Sobre as barbas,
a pesquisa mostrou que mais da metade
(57%) dos consumidores nao usa nenhum
produto para barba e/ou bigode.

0 qué voceé e sualoja estdo esperando?

2% dos homens fre-
guentam a barbearia
regularmente

LA A

94% dos homens fazem
a harba em casa

\% LABORATORIO RE

39% dos homens
fazem a barba de 2 3
b vezes por semana

39% dos homens
fazem a harba 1 vez
por Semana

18% dos homens
fazem a barba
menos de 1 vez
por semana

9% dos homens
fazem a barba
todos os dias

Quem lida com satde
também precisa cuidar da sua.

0 Sincofarma-Rio tem parceria com o Laboratdrio BB para oferecer aos seus
associados. familiares e equipes descontos de até 50% em quase 300 tipos de
exames de prevencao e tratamento. Incluindo coleta domiciliar em Niterdi.
Sdo Goncalo. Alcantara. Rio. Grande Rio. Zona Sul. Marica e ltaipuacu

RB LABORATORIO DE AP0OIO SERGIO FRANCO
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A volta do sarampo: fique por dentro, oriente Seus

clientes e proteja sua equipe

Até a altima semana de julho, o Estado do Rio confirmava 7 casos de sarampo. A protecdo contra o sarampo faz parte
das vacinas Triplice Viral e Tetra Viral, disponiveis conforme calenddrio de vacinagdo do Ministério da Saude.

A doenca, transmitida por virus, provoca manchas vermelhas no corpo, febre alta, tosse, coriza, conjuntivite e pontos
brancos na mucosa bucal. 0 sarampo ja foi uma das principais causas de mortalidade infantil no pais e pode deixar seque-
las neurologicas. O médico da Secretaria de Estado de Saude, Alexandre Chieppe, orienta sobre as formas de prevencao.

COMO £ POSSIVEL SE PROTEGER DO
SARAMPO?

Alnicamaneirade evitaro saram-
po é por meio de vacinagao. As doses
jafazem parte do calendario do Minis-
tério da Saude ha muitos anos. A vaci-
na Triplice Viral protege ndo so contra
0 sarampo, mas também caxumba e
rubéola e esta disponivel a qualquer
época do ano nos postos publicos de
salde dos municipios.

QUEM DEVE SER VACINADO?

Criancas com 12 meses de idade
devem ser vacinadas em duas doses,
uma trés meses depois da outra. A
cobertura vacinal contra o sarampo
para criancas de 1 ano no estado €
de 95%. Adultos de até 49 anos que
nao tenham sido imunizados também
devem procurar 0s postos de saude.
Aqueles que tomaram as duas doses
da vacina nédo precisam tomar nova
dose.

E QUEM NAD LEMBRA SE FOI VACINADD?

Essas pessoas devem procurar
um posto de vacinagao para avaliar a
necessidade de se proteger contra o
sarampo com a vacina.

QUAIS SAD AS CONTRAINDICAGOES DA
VACINA?

Gravidas nao devem se vacinar,
pessoas com alergia grave compro-
vada aos componentes da vacina ou
com depressdo importante do siste-
ma imunologico também nao.

QUEM VAI VIRJAR PARA FORA DO BRASIL
PRECISA ESTAR COM A VACINA EM DIA?

Todos devem avaliar seu calenda-
rio vacinal, quem esta com viagem
marcada para fora do pais ou nao.
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0 QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS
PARECIDOS COM 0S DO SARAMPO?

E muito importante procurar uma
unidade de saude. Nao se deve usar
medicamentos por conta propria.

(FONTE: SITE SES]

CONJUNTI
PONTOS BRANCOS
NA MUGOSA BUCAL




A culpa é da ma grafia dos médicos

“Redigem as receitas em letrailegivel como se quisessem evitar que 0S leigos penetrem nos segredos da arte de curar...”

Por mais que parega um tema recente, que vimos hoje ao entrar numa farmadcia, titulo e subtitulo estao publicados
no Boletim Informativo n°® 141, de setembro de 1948. Saiba mais:

0S MEDICOS NAD CUMPREM DS
MANDAMENTOS DR ARTE DE FORMULAR

Como se defenderdo os farmacéuti-
cos das graves acusacoes do professor
Genival Londres? - foi a indagagao que
o0 reporter formulou a si mesmo. E havia
uma pessoa indicada para responder a
interrogacao: o Sr. David Carlos Meinick,
presidente do Sindicato dos Proprieta-
rios de Farmacias. A ele, pois,dirigimos a
pergunta. E a resposta veio pronta:

- Em um ponto, o professor Genival
Londres tem razao: nem sempre 0 rotu-
listas sdo profissionais de farmacia. Tra-
ta-se, de ordinario, de pessoas de boa ca-
ligrafia e que, com a pratica da fungao,
acabam porfamiliarizar-se comatermino-
logiafarmacéutica. Mas, ama caligrafia da
maioria dos médicos, que parece propo-
sitada, para que os leigos ndo penetrem o
segredo de suas formulas, muito contribui
para o embarago dos copistas ou dos ro-
tulistas. Umrotulista, mesmo profissional,
nem sempre entende a letra dos médicos.

- E QUANDO ERRA OU SE ENGAN, QUAL £ A
SUA RESPONSABILIDADE?

- Perante o Regulamento, nenhuma.
Esse Regulamento manda que 0s médi-
cos redijam suas formulas com letra le-
givel, manda que as quantidades de me-
dicamentos sejam escritas por extenso,
especificando que, quando se trata de

gotas e de gramas, cuja inicial ¢ a mes-
ma, se escreva as gotas em algarismos
romanos, por exemplo, XX gotas, e as
gramas, por extenso, vinte gramas.

£ CONCLUINDO:

- Se ha receio da ma compreensao
dos rotulistas, antes de mais nada os cli-
nicos é que comegam errando, quando
nao cumprem 0s mandamentos da arte
de formular...

LONDRES ERR

GERAL (1039 A 1842).

| '( CONTADORAS ASSOCIADAS

I]]?g? RECRUTAMENTO E SELECAO o ESCRITA FISCAL  CONTABILIDADE
| ASSESSORIA TRIBUTARIA o LEGALIZAGOES DE EHRES'.".WDECURE#
AUDITORIA ;

21 3437-5215.

A NAGIONAL

21 3268-0899



VENHA FAZER PARTE DAS DROGARIAS MAX, REDE COM MAIS
DE 110 UNIDADES E 35 ANOS DE EXPERIENCIA NO MERCADO
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03N PELO 5° ANO CONSECUTIVO SOMOS EXCELENCIA

EM FRANCHISING

0 EM FRANCHISING PELA ABF - ASSOCIACAO
p BRASILEIRA DE FRANCHISING.

O Selo de Exceléncia em Franchising é concedido a redes de franquias com
base na opiniao de seus proprios franqueados.
Um importante reconhecimento consentido as redes que prezam por um
sistema de franquia de qualidade.

SEM TAXA SEM COBRANCA ASSISTENCIA
DE ENTRADA DE ROYALTIES JURIDICA
y GRANDES NEGOCIOS \

@ Portal de Negdcios: automacao, facilidade na reposicao,
__ disponivel 24h por dia, 7 dias por semana.
@ Tabléide de ofertas promocionais gratuito com mais de 40 marcas.

@ Consultores especializados para maximizar as vendas das lojas. )
S

A rede Drogarias Max comemora em 2018,

SSLRAE 35 anos de histéria. Atualmente a rede conta com
m mais de 110 lojas no Rio de Janeiro, Niteréi,

Regiao dos Lagos e Interior.

Mais informagdes em: franguia@maxcenter.com.br ou pelo telefone: (21) 2220-0785. o m



